
4. Denken Sie daran, ALENDRONSÄURE BASICS einmal jede Woche immer am 
gleichen Wochentag einzunehmen so lange wie es von Ihrem Arzt verschrieben 
wird.

Wenn Sie die Einnahme einer Dosis versäumt haben, nehmen Sie nur eine ALEN-
DRONSÄURE BASICS Tablette am nächsten Morgen ein, nachdem Sie Ihr Versäum-
nis bemerkt haben. Nehmen Sie nicht zwei Tabletten am selben Tag ein. Setzen Sie 
danach die Einnahme einer Tablette einmal pro Woche wie planmäßig vorgesehen 
an dem von Ihnen gewählten Tag fort.

Weitere wichtige Hinweise, wie ALENDRONSÄURE BASICS einzunehmen ist, enthält 
die Gebrauchsinformation. Bitte lesen Sie diese aufmerksam.

Wichtige Hinweise

Wie sind ALENDRONSÄURE BASICS Tabletten einzunehmen?

1. Nehmen Sie pro Woche einmal eine Tablette ein.
2. Wählen Sie den Wochentag aus, der am besten in Ihre Planung passt. 

Nehmen Sie an dem von Ihnen gewählten Wochentag eine ALEN-
DRONSÄURE BASICS Tablette nach dem Aufstehen sowie vor der ersten Auf-
nahme von Nahrung und Getränken und vor Einnahme jeglicher anderer 
Arzneimittel ein, indem Sie die Tablette mit einem vollen Glas Wasser (nicht mit 
Mineralwasser) schlucken (nicht zerdrücken, nicht kauen und nicht im Mund 
zergehen lassen).

3. Fahren Sie mit Ihren morgendlichen Tätigkeiten fort. Sie können dabei sitzen, 
stehen oder gehen – aber bleiben Sie völlig aufrecht. Warten Sie mindestens 30 
Minuten, bevor Sie sich hinlegen oder Nahrung, Getränke oder andere Arzneimittel 
zu sich nehmen. Legen Sie sich vor Ihrer ersten Nahrungsaufnahme nicht wieder hin.
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